AEYTEPA TPITH TETAPTH MEMMTH MAPAZKEYH 2ABBATO KYPIAKH
MPQINO 1 motprydra 1,5 % & 4 |2 puloykopétec & tupl | 1 motipr ydha 1,5 % & 4|1 ¢éta youl I motprydra 1,5 |1 @éra youi Smoothie ydlo-pnio-
K.G onuntplokd ol | & 1 motpt yopod, Kagés | k.o dnuntplakd oMknig | tordomopo pe 1 % & 4 k.o molvonopo pe 1 Uavavo- AL, KavEL
arécemc, 1k.y. k61l eMMVikog N oTypaiog | aAéoemg, 1k.y. k0T K.YA. péM & podokn | dnuntplokd oMkng | K.yA. poprerdoo Kapéc edAnvikog
purépt Kapég edinvikog 1 urépt, Kagpég eAdnvikdg | popyopivn & 1 aréomg pe 1k.y. yopig Lyopn & oTUyp10i0G
oTtypaiog N oTIyoiog mompryaia 1,5 %, |ko6td unép, Kapés | poraxn popyapivn &
Kagég eMnvikdc 1 | eAAnvikdc 1 1 wompr ydha 1,5 %,
oTrypaiog oTryaiog Kogpég ednvikog 1
OTIYHLOM0G
ENAIAMEZA 10 kepdora & 3 kapvda | 1 yiwovptt pe kavéra & | Kpvo todn yopig (ayapn | 1 poddkivo & 1 5 kapHow & 4 1 podakivo & 1 15 avaroto apdydaia &
5-7 avdAiato apoydora | & 2 TTL pmEpP OMKNG VEKTOPIVL doapdoknva vektapivi & 1 1 PA.pOOMLLO KPOKOL
arécemg OA.pOOTLO KpOKOL | K0LAVNG
Kkolavng
MEZHMEPIANO |2 avyd Bpaotd, 2 Nrdxog (Kpntikn Pntog coropds pe yntd | Smoothie movtlapt | 1 pepida Mmetékio | Zaidta pe TOVo, ZoAdTo ceasars
matdteg Ppactéc & KkpBopokovrovpa i Aoyavikd ( KoAokOOw, | e yrovpTl & yolomovrag, 2 U PEG EMEG KoL
Bpaotd kapdta «KovkovPaylon, 6 eMég | pemtlives, mmepiég) & | KOTOTOVAO LETPIEG TTOTATEG TAyoUpt (TAryovpt
KolokvOa, 1 pepido N Kamapn, avedTvpo, povitépiol Bpactég & cardta | TOVO 6 ELOOANDO,
vpoPiépa, 4 ehég vroudroa, piyovn, yopta & 4 eMég ppEoKa
EAALOL000) KPEUHVIAKLO, LODPES
eMEg, Tpaov
mnePLd o€ KOPovG,
mhota omd MooTég
VTOUATES, YLLO
AepovioD)
AMNOTEYMA 1 yieo0ptt pe kového & | Smoothie Botopovpo | Smoothie Avavacg, 1 yrovptt pe kaveéra | 2 puloykoppétes & |1 yiwodpt 2% & 1 ywaovptt 2% & Kavéra
1 poddkivo pe tlivilep pévyko, pravavo Kot & 5 aviroto 1 pA.poONpQ kavélo & 1 péta & 1 pmdpa Snuntplokdv
YOAO KOPOIOG apdydoia KpOKoL KolAvng TEMOVL OAIKNG AAEGEWMC
BPAAINO Smoothie vtopdrag , 1 Tovog og AGdL T vepd & | 1 T00T pe ToAdGTOPO 1 awyo Bpactd & Smoothie Taovpti, | Smoothie vropdtag |1 toot pe povpo youi (1

uepida topi pétan
avBotvpo

caldto poka-oyyovpl-
évibo

youi (1 géta topi light,
1 @éta yolomoOA pe
eAOA0S0) & GOoAGTO
poKa-ayyovpr-avifo

GoAdTA oyyohpl —
poxo — dvifoc & 4
eMég

TEMOVL, POSAKIVO,
Bepixkoka, Kovéra

& topl

eéto Topi light, 1 péta
yoAomovAa Bpactn, 2
Q£TEG Yo Ui oMKNG) &
COAGTO VTOLATO- oryyoUpt

*Madi ye kABe peonuePIAVO va TTIVETE TIPIV Kal HETA 1 TTOTAPI TTPACIVO TOAI hE
* H péon Bepuidikn TrpdocAnywn kadnuepiva 1300-1500kcal




