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40 yp. dnuntplokd
oMKNG GAeong, og

"Eva yraovptt 2%, pe
povava, HEAL Ko

Mia péto youi
TOAOGTOPO e Tayivt

Zeotd puldyadro pe
otéfua, Edopa

2 pvloykoppéteg
OMKNG e avAATO

40 yp. dnuntploxd
oMKNG GAeong e

‘Evo motpt kepip pe

GKOVT| KOKAO,

Ceotd vepd e PéAL, | YapoVTOGKOVT, £VaG | OMKNG OAECEWG, TOPTOKAALOV KoL plotikofovtupo, KapOdwo, PEML, cranberries,
AMvapdomopo, EAMNVIKOG KOQEG UE | LEAL, TOCTOAGUEVT | KOVEADL, £VOGC poppuerdda KOKAO LOVALOGUEVEG | apudydara, péA (oTo
MMPQINO . , . , , . , . . , : .
UTOMKT KOVELX KOl | OTEPLOL. pe Kopvda, 1 EMMVIKOG KOPEG poptiddro, €vag G€ TPACLVO TG, pigep), évag
Tpupévo punro. ‘Evog TOPTOKGAL, Evag EMNVIKOG KOPEC €vag EMNVIKOG EAMMNVIKOC KOQEG
EMMNVIKOG KOPES LU EMNVIKOC KOPES pE KOQEG LLE LooTiYOL
oTéPLa. oTéPLo. Xiov
Mia provava 10 avéroto Mmravdava pe kavélo |'Eva ayAdadt Mia pravava pe 10 |"Eva pddt Mia provava kot 30
2NAK apvydara, 1 motipt vp. Toryivi kot PO, KopOdia
QLGIKOG YOUOG KovEA
pod100.
100 yp. (Quywopéveg |'Eva mdto @okég pe | ZmoyyEtt OAKNG [Ipacocéivo pe Yoapdoovna pe Kotémovio (150 yp. | Kovvovurnidt pe
OUEG) MEVEG OMKNG | poyOTLPO, coAdta | aAéoemg (100 yp. mryovpt, 100 yp. coropd (150 yp.), ot0og) e TOTATEG KAPL,
aAéoemg e Tovo, pe ToAOYP®LUES oOuG) pe yopideg, cottage cheese. KopdT0, GEMVO, pavitdpilo Kot Kvoa, | mmeptég tovpai, 100
povitapia, TTEPIEG, EMEGS, omavaKt, KOpvo, TaAdta viopdra, KoAokvOdaKt, Tatdta, | GOAATO KOPOTO LE | YPOULL. cottage
MEXHMEPIANO | xohioumokt & WITOAGGUIKO KoL vropativia ko eMég. | kbmmopn, emég kar | 1 maguyuddt 060G HOLGTAPSOG, cheese, caldza
KOKKIVT| TTITEPL, HEM. Yoardta prpoékoro | 30 ypopp. Aoképda | kplBapévio YOROG TOPTOKOAOD | moAiTIKN pe S0
YoAdta movtlapio. [e 060G [E AEUOVL, KOt LTOAGOLKO YPOULL. KATVIGTN
povotépda, TESTPOPOL
€AOA000
"Eva xaxdo popnpa | 2 aktwidie, 1 koaxdo |'Eva npdovo pnro, | Mia umavava, 1 1 koxkwvo uro, 10 |'Eva pnio, 1 péenpa |'Eva moptokdi, 1
YNAK pe otéfia, 1 ayrddt | popnua pe oTéPia 1 Kokéo pOPNUO LE | KOAKAO pOPTLLOL LLE oud apdydoka KOKAO [e oTéPla POPTLLOL KOKAO
KO TPULULEVT pévra oTéPa
Kapvoa.
150 yp. povitépoe | 'Eva otpayyiotd Operéta (2 ZaAdTo popoOAL, Yoidta yopta, 1 "Eva Bab¥ mdto Zmapayyo pe 1
yntd, coldto yrovptt 2% pe 1 aompdola) pe KOKKIVO Adiyavo, kpBapévio Tagddt, | yoptdécovma afy6 mocé,
OTOVAKL LLE GOG K.G. aVAAOTOVG povitdplo Kot eMég, | kodopmokt, 100 yp. | 6 ghiég, 60 ypapp. (xoAokvBaxt, mapuelavo, AepovL,
peAon, podt Kot NAMOGTOPOVG, 2 povtopivia KAmvioTOg GoAopog | podnpa Adyavo, pavitdpla, | Bopdpt ko ck6pdo,
ApOYOaAL, KPOUTOV | amo&npapévn Kot dvnBog KapoTO, 60 ypapp. mogipdadt
BPAAINO oMKNG aAéoemg, 1 | mamdylo Ko pLavyko yYAvKomatdTa, kpBopévio, 1

piio

KpeUPHAL), 60
YPOLLL. CTPOYYLOTO
yiobpTt, 2
poavtoapivia

OKTViO0




AEYTEPA TPITH TETAPTH IIEMIITH ITAPAXKEYH |XABBATO KYPIAKH
Apafikn mita oAwkng | 2 puloykoppéteg pe | Mia opehéta (2 1 kpBapévio 1 tooT pe avBotvpo, |40 yp. dnuntpakd | 1 yroovptt 2% pe
pe Toyivi, péAL, acai | Toyivi ko Kokdo, 1 | aompddia afydv) pe | mo&iudadt pe 60 yp. | piyavn, viopdto kot | OMKNAG GAEOTG LUE cranberries, cacao
berries, kavéra, 1 pavtapivi, Evog HovITaplo Kot Topl Qéta, 6 eMéc, gladrhado, Evag YoAo apvydarov, nibs kot poptIAro,

MNNPQINO TPEGIVO ToL EMANVIKOG KOPES Bpdun, &vag viopdta, £vag EMNVIKOG KOPES YOPOLTOGKOVY, g0ji | vag eEAANVIKOG
EAMMVIKOG KOPES EMMVIKOS KapE berries, kapvoia, KOPES
KavEL, £Vag
EMNVIKOG KOPES
YNAK Mia proavava Mia provivo Mia proviva Mia provévo ‘Eva pno pe kavéra | 1 moptokdit Mia provéva
Yntog coropds (150 |'Eva pmok pefidia Mroaxaidpog (150 | Oykpatév Aaxovikdv | Falonodra giiéto | Pwldto (100 yp. Moavitdpio epikace,
YPOULL) HE AEUOVL Kot | KOKKIVIGTA [LE YPOULL.) LE (umpodKoAO, (150 yp.) pe obdtoa | dfpacto dyplo pud) |60 yp. tupt eéta, 1
LoD pOTiTEPO, KaoTavo pol, 50 yp. | moldypopeg TTEPEG | KOLVOLTIOL) pe 1 VTOUATOG KO HEe TOAOYPOLEG KkptBapévio Tagydot
MESHMEPIANO caAdTa pLopodAL, péyya, coAdTo KOL KPEUHUDOLN GTO | OTPAYYIOTO YLoo0pTL | pavitdpa, pe (50 yp. | mmepiég, povitdpua,
poKa, mappuelava kot | uTpOKoro e Aepove | eovpvo, 1 pukpd KoL povitépio ouég) Bideg oMkng | covodu, cardta,
UTTOAGOLLLKO KOl KOUPKOLLLA. WITOA. TTOTOTOGOAGTO aAéoE®C, COAGTA omavakt, 1 Bpactd
e Kammapn Kot purpdkoro afyo, 6 ehég
KOAOQUTOKL
2 aktwidw, 1 kakdo |‘Eva pqo, 1 kakdo |Eva ayiaodt, 10 "Eva kékkivo piho, 1 | Mia proavava Mia proavava, 1 100 yp. ppéokog
YNAK poeN O poOeNuO apvydoda, 1 Kokdo | Kokdo poenLa poeN O Kokdo avavas, 10 opd
poOQONLLOL. apoydoda, 1 poenae
Kakdo
Mia ym) TotdTa Zohdto papov, ‘Eva Bafb mato Koanviotdg colopdg | Zardrta popovt, "Eva fabb mato YoaAdto ToAYPOUOY
yepot pe 60 yp. TOV0G, GOVCALL, VTOHOTOGOLTO [LE (100 yp.) pe Aepdvi, | KOKKIVO Adyovo, KOPOTOGOVTO [LE Aoyovikov pe tovo,
Kartikt Aopoko?, KOAQUTTOKL KOL GOG | KPOVTOV OALKNG KOTTOPOQUALD KoL | KOAQUTTOKL, @A GTPAYYIOTO YLOOVPTL | KOAOUTOKL, KATTOPT|
avHOog kot Tdoto. | AadoAépovo arécemg, 100 yp. 60 yp. Tupi Kpépa, 2 | KAGLOVG Ko 2% Ko TopToKaAL, 1 | Kot vipéotvyk
BPAAINO eMag, 1 pnio UPOUOTICUEVO [UE cottage cheese pe axTwvidw (PoLVTOLKLL Kot 060G | KptBopévio TaSindadt | povotdpdog, 1
Boaciiko, piyovn, YILOKOUUEVES HE PUTOAGALLKO, ayAaot

Bopdpt.

TPACIVEG EMEG KoL
piyovn, 1 uqio

povotdpdo Kot pEM,
1 povrtapivt




