MMPQINO 2 ppuyaviég pe cottage 1 1 péta xitpvo topl
IMMPOTEYMA 1 ppovto emAoyNng
MEZHMEPI |1 pepida griéto 1 pepida yapt 1 pepida eréto |1 pepida yapt 1 pepida Aaodepd | 1 pepida réto 1 pepida pmotéxkia
KOTOMOVAO GYAPAS | ETAOYNG GYAPAS | KOTOTOVAO EMAOYNG GYAPOS | EMAOYNG KOTOMOVAO GYAPOG | YAAOTOVANG GYAPOS
+ + oYOpOg + + + +
1 Mnok coldta 1 MnoA mpdovn |+ 1 MnoA mpdowvn |1 k.o. cottage f} 1 | 1 MmoA caldta 1 MrmoA caAdra
emAoyng pe 1 k.o. | cordrta emAoyng |1 MmoA caldta |coldta emAoyne | @éta Kitpvo tupl |emhoyne pe 1 k.6. | ayyovpoviopdta pe 1
eAOA000 ue 1 x.o. emhoyng pe 1 pe 1 x.o. eAaOA0d0 K.G. EAOIOA0O0
eAALOA0O0 K.C. EAOOA0O0 | EAALOAO0
ATIOT'EYMA 2-3 dapdoknva anoénpapéva 1 1 (A€ pe stevia
BPAAY 1 kpBapévio 1 keoedakt Smoothies: 2-3 |1 keceddxkt Smoothies: 2-3 1 kpBapévio 1 xeceddkt yioovpTt
napadt (pétpo) | yuovptt pe 2% opbovreg+2 | yaovptt pe 2% ophovlreg + 2 k.o. |magyadt (pétpro) pe | pe 2% Amapd + 1
pe 1 x.o. cottage + | AMmapd + 1 k.o. K.G. Y100pTL pe | Mmapd + 1 k.o. ywovptt pe 2% 1 x.0. cottage + 1 K.G. 0TOQI0eg pavpeg
1 pétpla vropdta | otagideg padpeg M |2% Amapd + 1 | otaeideg pavpeg 1 | Amopd + 1 k.o. péTpila vopdto 1N 2 dapdoknvo
2 dapdoknva K.G. VIQAOES 2 dapdoknva Vipaoeg Ppoung + amo&npapéva
anoénpapéva Bpoung +2-3 | amoénpapéva 2-3 maydxo

Torydio




