AEYTEPA TPITH TETAPTH MEMIMTH NMAPAZKEYH 2ABBATO KYPIAKH

1 y1000pTI 2%, Smoothies: 1 yia00pTI 2%, 2 ppuyaviég 1 y1aoUpTI 2%, Smoothies: 2 @puyaviég

1 K.0. VIQGadeg 1 pétpio ayyoupl, 1 K.0. VIQAadeg oikaAng, 1 K.0. VIQadeg 1 yérpio ayyoupl, oikaAng,

Bpwpung 1 xoUu@Ta CTTAVAKI, | BPWHNG 1 auyé BpaoTd Bpwung 1 xoU@Ta omavdki, | 1 auyoé BpaoTd
NPQINO 1 Aepovi, 1 Aepovi,

2-3 maydkia 2-3 aydkia
2 aoTrpddia 15 apoydaAa 1 KOPpATI avavd 15 apoydaAa 2 aompddia 15 apoydaia 1 KOppATI avavd
AEKATIANO BPACTWYV aUywWV avaAara avaAara BPACTWYV AUYWV avaAarta

DiIAéTo KOTOTTOUAO | 1 PEPiSa YynTd 1 pepida 1 pepida ynrd DiIAéTo KOTOTTOUAO | 1 pEpPida 1 pepida ynrod

A MTTIQPTEKIA pdap1 emiAoyng i 1 pooxapiolo Wdapi emAoyng n 1 | | PMQTEKIA Hooxapicio pdpi emAOYNG N

yaAoTtroUAag o€ TOVOG O¢ VEPO, MTTIQTEKI OXAPAG, TOVOG O¢ VEPO, yaAoTtroUAag o€ HTTIQTEKI OXAPAG, 1 T6vOoGg o€ veEPO,

oxdpa N o€ oaAdTO JE ayyoUpl | cOaAdTa oaAdTO JE ayyoupl | oxdpa 1 o€ oaAdTa OaAdTO pE

avTIKOAANTIKO Kal ayyOUPOVTOUATO Kal avTIKOAANTIKO ayYyOUPOVTOHATO ayyoupl Kai

OKeEUOG, 1 K.0. eAaid6Aado ME 1 K.0. eEAai6Aado | 1 K.0. eAaidAado OKeUOg, HE 1 K.0. eAai6Aado | 1 K.0. eAaidAado

MEZHMEPIANO YnTd AaxXavikd pE YnTda AaXavika pe
1 K.0. eAaidAado 1 K.0. eAaidAado
1 xouQTa 1 poUTO ETTOXNG 1 xou@Ta oTaQideg | 1 PPOUTO ETTOXNAG 1 poUTO ETTOXNG 1 xoU@Ta oTOQiIdEG | 1 PPOUTO ETTOXNAG
AMNOrEYMATINO | oTa@ideg palvpeg i MaUpEg f Kpdva MaUpeg R KpAva

Kpdva

1 yi00U0pTI 2%, 1 opeAéTa 2 KOAAUAKIO 1 opeAéTa 1 y1a00pTI 2%, 2 KoOAauAaKIO 1 opeAéTa

1 K.y. ommépol 1oia, | (2 auyd, paviTdpid, | KOTOTTOUAO ME 1 (2 auyd, pavitdpia, | 1 K.y. omépol 1oia, | KotéTouAo pe 1 (2 auya,
BPAAINO KavéAa MITEPIQ, VTOudTa MITEPIQ, KavéAa VTOpdTa pavitapia,

Koupkouud, 50yp. Koupkouud, 50yp. MITTEPIA,

avBotupo i} 1 K.0.
KaTikl, 1 K.O.
eAa16Aad0)

avBotupo i 1 K.o.
KaTikl, 1 K.O.
eAa16Aad0)

KOUpKouud, 50yp.
avBoTupo 1 1 K.o.
KaTikl, 1 K.O.
€Aa16A0d0)




