AEYTEPA

TPITH TETAPTH NEMMNTH MAPAZKEYH ZABBATO KYPIAKH
1 moTApI1 ydAa 1,5 1 auyé BpaoTo, 1 roTApI1 ydAa 1,5 1 @éta Ywpi 1 moTApI1 YdAa 1,5 1 @éta ywpi 1 ToTAPI XUNO
%, 1 @éTa Ywpi %, 4 TOoAUCTTOPO, %, ToAUCTIOPO , YKPEITTQPOUT,
4 K.o dnunTpIaKd TTOAUCTTOPO, K.O dnUNTPIOKA 1 K.yA. péAI-paAakn 4 K.C dnuNTpPIaKd 1K.yA. pappeAada 1 pmrdpa
NPQINO OAIKNG aAéoEwg, 1 ToTAPI XUHO OAIKNG aAéoEwg, Hapyapivn, OAIKNG aAéowg, Xwpig faxapn- SnunTpIaKWV
1K.y. YKPEITTQPPOUT, 1k.y. goji berrie, 1 moTAp1 YdAa 1,5 1k.y. goji berrie, MaAakn OAIKAG aAéoEWG,
KOUKoOUuvapooTop | Ka@ég EAANVIKOG i | Ka@ég EAANVIKOG 1 %, Ka@EG EAANVIKOG Hapyapivn, 1 Ka@ég EAANVIKOG 1
0, KAPEG EAANVIKOG OTIYHIaiog OTIYHIaiog KA@PEG EAANVIKOG OTIYHINiOg moTnp1 YaAa 1,5%, OTIYHIiog
f OTIYMIQiOg OTIYMIQiOg Ka@£EG EAANVIKOG
OTIYHIAiog
1 axAadi, 1 yi00U0pTI 2% peE 1 yi00UpTI 2% pE 1 akTIvidio, 1 moTnpI XUNO 1 ymravava, 6-8 avdaAara
AEKATIANO 1 xoUQTa OTAPISES KavéAa, KavéAa, 1 prravava 1 axAGdi YKPEITTPpPOUT, 1@A. po@Nua apuydala,
1 axAadi 10 avdAata Kpokou Koldvng 15yp. paupn
apuydala OOKOAdTq,
1@A. po@Nua
Kpokou Kolavng
dacoAdkia Makapoévia oAIkn 1 pepida coAoud KaoTavé pudl, 1 pepida pm@rékia | 1 pepida capdéAeg 1 pepida
mpdoIva, aAECEWG PE ynro, oaAdTa poKa, yaAoTtroUAag, Pynrég, KOTOTTOUAO WYnTo,
4-6 gAigg, OAdATOO VTOHATAG, 1 Q€T Ywpi 1 yepida Tupi, 2 PETPIEG TTATATEG oaAdTa pOKa, mavri{dpia, 4-6
1 pepida Tupi 1 pepida Tupi, TTOAUCTTOPO, 4 ghiég BpaoTég, 2K.0.aOoKAVTO, €Aiég
MEZHMEPIANO 6 eAIég, mavt{dapia, BpaoTO KOUVOUTTIOI, 4 gAiég,
BpaoTd x6pTa 6 eAIég 4 ehiég 1 @éta ywpi
oAU TTOPO
1 y1aoUpTI 2% pHE Ka@Eg EAANVIKOG N 1 ToTApI XUHO 1 y1aoUpTI 2% pHE KA@PEG EAANVIKOG N 1 y1aoUpTI 2% pHE 1 yiaoUpTI 2% pE
KavéAa, OTIYMIQiOG, YKPEITTQPOUT, KavéAa, OTIYMIQIOG, KavéAa, KavéAa,
fufelizibative 5-7 apuydaia 15yp. paupn 10 avdAaTa 5 avdaAarta 15yp. pavpn 1 axAadi 1K.YA. yéhr,
OOKOAdTO auUydaAa apuydaAa OOKOAdTO 10 oTa@ideg
KototmrouAo Tévog, ocaAdTa 1 TOOT HE MaviTdpila ynrd, 1 wita apafikn Ye 1 auyo BpacTo, 1 TOOT g pavpo
BpaoTo, pPOKa-ayyoupi- TTOAUCTIOPO YWWHI ocaAdTa poka, yaAotroUAa, TUPI, Ywi (1 @éta TUPI-
itelbdo) BPaCTO MTTPOKOAO, OTTaVAKI, (1 @éTa TUpI- 2K.0.aBokdvTo, TUPI, OaAdTO CTTAVAKI- yaAotroUAa light),
Kaporta, 1K.y. yaAotroUAa light), 1K.y. HaivTavo, pPOKa, OaAdTO HaPOUAI-
okopda, oéAivo KOUKOUVapPOOTIPO, oaAdTa poka- KOUKOUVOPOOoTIopo, | ayyoupl, KapoTo, 2K.0. podi, POKa,
HTTaACAMIKO, ayyoupI-OTravaKl, HTTAACAMIKO 1 rotAp1 yadAa 1% 1k.o. 1K.y.
2K.0.aBOoKAVTO 2K.0.aBoKAvVTO KOUKOUVAPOOTIOPO | KOUKOUVOPOOTTOPO




